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Introduzione

Ampliare le competenze in ambito di prescrizione di esercizio fisico adattato € un’esigenza
per molti medici appartenenti a diverse branche specialistiche, non solo per interesse
personale, ma anche per le crescenti raccomandazioni internazionali sull'utilizzo
dell’esercizio fisico come strumento terapeutico nella gestione integrata e
multidimensionale di un'ampia gamma di patologie croniche.

Le lezioni del Master saranno tenute da docenti dell'Universita di Padova e da altri docenti
ed esperti qualificati di altri Enti (principalmente ULSS e Aziende Ospedaliere).
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Obiettivi del Master

Il master ha l'obiettivo di approfondire le conoscenze e le competenze multidisciplinari dei
medici nellambito della valutazione clinica e funzionale di soggetti affetti da patologie
croniche, focalizzandosi in particolare sulla conseguente prescrizione di esercizio come
prevenzione e terapia di tali patologie (Exercise Pill). | partecipanti potranno migliorare le
proprie abilita teorico-pratiche specifiche in ambito di prevenzione e trattamento delle piu
frequenti patologie croniche anche attraverso la prescrizione di esercizio fisico adattato e
basato su un’adeguata valutazione funzionale e clinica.

L'approccio didattico sara interattivo con modalita “problem-based learning” allo scopo di
apprendere abilita e competenze pratiche, facilmente trasferibili nel mondo lavorativo.
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LEZIONI

Data inizio lezioni: novembre 2025

Data fine lezioni: ottobre-novembre 2026 (a inizio 2027 verranno svolti i tirocini)
Giorni/orari di lezione: venerdi 9:00-18:00, sabato 8:30-13:15

Modalita didattica: venerdi duale, sabato online

Frequenza obbligatoria: La frequenza € obbligatoria per almeno il 70% del monte
ore totale della didattica e per almeno il 90% delle attivita in presenza (tirocini e

workshop).

Sede lezioni: U.O.C. Medicina dello Sport e dell’'Esercizio Fisico, via Monsignor
Fortin, 34 - Padova
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PROGRAMMA

| benefici dell’esercizio fisico

« Dalla valutazione clinico-funzionale alla prescrizione di esercizio fisico

* Prescrizione di esercizio nelle limitazioni cardiovascolari e polmonari (cardiopatie e
pneumopatie acquisite e congenite)

« Prescrizione di esercizio nelle limitazioni metaboliche e periferiche (malattie
metaboliche, obesita, trapianto d’'organo, sarcopenia).

« Prescrizione di esercizio nelle patologie inflammatorie croniche

» Prescrizione di esercizio in condizioni speciali (anziani, donne in gravidanza,
concussione cerebrale) ed ambienti straordinari (attivita subacquea, montagna,
temperature estreme).

« Ultilizzo di strumenti digitali per la prescrizione ed il monitoraggio dell’esercizio fisico.

» Tecniche di behavioural change.

La scheda completa del corso e disponibile al link: https://uel.unipd.it/master-e-corsi/esmed-
esercizio-fisico-come-medicina-dalla-valutazione-alla-prescrizione-individualizzata/ <
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MATERIALI DIDATTICI

Non ci sono libri di testo indispensabili, il materiale delle lezioni sara disponibile
sulla piattaforma Moodle della Scuola di Medicina dell’Universita di Padova

Libri di testo consigliati (per consultazione/approfondimenti):
- ACSM'’S guidelines for exercise testing and prescription. ACSM'S, 2025. XIll edition

- Clinical Exercise Physiology Exercise Management for Chronic Diseases and
Special Populations . JK Ehrman, P Gordon, P Visich, SJ Keteyian. 2023, 5th
Edition.

- Altri articoli e libri di testo potranno essere suggeriti da diversi docenti in occasione
delle lezioni
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PROVA FINALE

Modalita esame:
simulazione di casi clinici di prescrizione di esercizio (in presenza).

| corsisti si confronteranno con scenari simulati in cui dovranno dimostrare di
saper mettere in pratica i principi di valutazione funzionale e prescrizione di
esercizio nelle patologie croniche. Questo approccio innovativo permette di
verificare anche l'apprendimento delle tecniche di comunicazione e di
Impostazione di un percorso di behavioral change, noncheé di lavoro in team
multidisciplinare fornite dal corso.
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SCADENZE

Scadenza pre-iscrizione: martedi 7 ottobre 2025, ore 12:30

Link pre-iscrizione: https://uel.unipd.it/master-e-corsi/esmed-esercizio-

fisico-come-medicina-dalla-valutazione-alla-prescrizione-individualizzata/
Data pubblicazione graduatoria: giovedi 16 ottobre 2025

Scadenza perfezionamento iscrizione: fine ottobre 2025 - verificare la

data precisa in calce alla graduatoria
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CONTATTI

Direttore: Andrea Ermolao, andrea.ermolao@unipd.it

Vice-Direttore: Daniel Neunhaeuserer

Segreteria scientifica: Veronica Baioccato, Francesca Battista, Federica

Duregon, Sara Ortolan, Chiara Sarri, Marco Vecchiato
Segreteria organizzativa: master.esmed.dimed@unipd.it

Web: https://uel.unipd.it/master-e-corsi/esmed-esercizio-fisico-come-medicina-dalla-valutazione-

alla-prescrizione-individualizzata/#requiredCollapse 0
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ALTRI CONTATTI UTILI

Per altre informazioni relative alle procedure di preiscrizione:
Ufficio Post Lauream — Settore Master e Formazione Continua
* Tel. 049 8276373 / 6374 (lun-ven ore 10:00-12:30)

« E-mail: formazionecontinua.lauream@unipd.it
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